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STRAH OD PROPUSTANJA

,U pravo vreme, prakti¢no, uputno. U Strabu od propustanja Mekginis se
bavi jednom od najve¢ih prepreka na putu ka sredi, otkriva zaSto oseéa-
mo FOMO (Fear of Missing Out — strah od propustanja) i dokumentuje
kako on moze da vam oduzme i privatni i profesionalni Zivot. Zatim vam
pokazuje kako da Zivite Zivot po sopstvenim pravilima, umesto da pustate
da vam se Zivot desava.”

— Son Ejkor, istrazival sreée i autor Njujork tajmsovib bestselera
Veliki potencz’jﬂ[ i Prednost srece

,Bilo da se radi o trivijalnim detaljima u Zivotu ili o ozbiljnim Zivotnim
prekretnicama, donosenje odluka ume da bude stresno i iscrpljujuée. U
ovoj pravovremenoj i sustinski vaznoj knjizi, Patrik Dz. Mekginis otkriva
zasto to ne mora biti bas tako.”

— Keri Kenedi, predsednica organizacije za ljudska prava
»Robert E Kenedi“I bestseler autor Njujork tajmsa

,Zivimo u vremenu neverovatnog obilja izbora. Svakodnevno suocavanje
sa hiljadama odluka ¢ini se slozenijim nego ikada pre. Koriste¢i okvire
koje FOMO i FOBO nude, Mekginis vam daje prakti¢ne alate pomoéu
kojih éete praviti pametnije i bolje izbore.”

— Nir ljal, autor bestselera Hooked i Indistractable

,Patrik Dz. Mekginis je napisao pravu knjigu za ova napeta vremena.

Pametna i brizna, pruzajuéi pravo citalacko zadovoljstvo, knjiga Strah od

propustanja ne samo da daje ¢itaocu uvid u to sta FOMO predstavlja,

nego i poucava kako da izbegnemo njegovim kandzama i da vodimo smi-
sleniji zivot.”

— Debora L. Spar, profesor poslovne administracije

na Harvardskoj poslovnoj skoli



LU Strabu od propustanja Patrik Dz. Mekginis duboko uranja u skrivene
razloge za FOMO, pokazuje nam zasto imamo FOMO, i pomaze nam
da otkrijemo $ta zapravo Zelimo, kako bismo mogli re¢i ,,da“ onome u
¢emu zaista zelimo da ucestvujemo. Jer ako znamo $ta Zelimo, onda nista
zaista ne propustamo, zar ne?“

— Dr Vil Kol, vodedi e/espert za funkcionalnu medicinu, IEMCP DC, autor dela
Spektar upala i Ketotatrian, i jedan od voditelja podkasta Goopfellas

,Patrik je istinski inovator $to se tice pomodi pri prepoznavanju koliko
(Sokantno) FOBO (strah od bolje opcije) lose uti¢e na vase odnose, po-
sao, rutinske zadatke... a onda trenira vase anti-FOBO misi¢e. FOMO
mozda bude pokupio paznju svih mimova, ali FOBO je pravi neprijatelj
kada je re¢ o tome koju kosulju izabrati, kako oformiti prijateljstva koja
vrede, ili do kraja urediti startap iz snova.”

— Dzek Krejmer i Nik Martel, voditelji ,,Robinhudovog® podkasta Snacks Daily

SStrah od propustanja je nezaobilazni priru¢nik za sve one koji zele da

svaki svoj dan zaista prozive umesto da tra¢e dragoceno vreme na neod-

lu¢nost. Patrik je ujedno velikodusan i iskren, sto je redak dar u ovom
»

svetu.

— Keti Heler, autor i voditelj podkasta Don’t Keep Your Day Job

,Bilo da rukovodite nekom od uspesnih kompanija, preduzetnickim po-
duhvatom, ili pak svojim svakodnevnim zivotom, biée potrebno da na-
stupate odlu¢no kako biste ostvarili uspeh. Ova knjiga nudi jednostavne,
ali ujedno i veoma mo¢ne strategije kojima se probijate kroz neodlu¢nost
i fokusirate na ono $to je vazno.“

— Dori Klark, Fakultet izvrinog obrazovanja, Univerzitet Djuk, Fjukva poslovna
Skola, autor knjiga Enterpreneurial You i Reinventing You



»Nakon sto je prvobitno skovao termin FOMO, Mekginis nam predstav-
lja FOBO (strah od bolje opcije) kako bi opisao skup jos destruktivnijih
obrazaca ponasanja. Sada se vrac¢a sa jasnim, korak-po-korak pristupom,
da bi pomogao ljudima da prestanu da se osvréu za sobom i umesto toga
oberucke prihvate realne i uzbudljive moguénosti koje su pred njima.“

— Dzejmi Mecl, vodedi futurism i autor bestselera Hakowmje Darvina

,Bilo je potrebno da pet puta skoro umrem da bih naucio ono $to je Pa-
trik tako elokventno podelio sa nama u ovoj knjizi koju morate proditati:
moramo pronadi snage da odaberemo ono $to zapravo Zelimo i hrabro-
sti da propustimo ostalo. Patrik Mekginis je na odli¢an nacin obezbedio
konkretan vodi¢ kako to posti¢i (a da pritom sebe ne dovodimo na ivicu
smrti!). Ova knjiga ima hitnu poruku za svakoga ko zivi u 2020. godini:
Ne morate da zivite kajudi se. Prvi korak je da procitate ovu knjigu.”

— Dr Dejvid Fajgenbaum, autor dela Biram svoj |

¢k i docent medicine na Univerzitetu Pensilvanija
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Svim FOMO sapiensima,
a narocito onim iz 02163 (Boston, Masacusets)
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Uvod

Evolucija ¢ovecanstva od njegovih pocetka do danasnjih dana uvek je
aktuelna tema. Nova otkri¢a nadograduju postojecu teoriju i pome-
raju poznatu vremensku liniju razvoja nase vrste za po nekoliko stotina
hiljada godina, na ovu ili na onu stranu. To nije egzaktna nauka, ona
spaja paleontologiju i genetiku. Medutim, stru¢njaci se uglavnom slazu
da je pre oko dva miliona godina na$ prvi predak, Homo habilis (naziv
poti¢e od cinjenice da je koristio orude od kamena), lutao Afrikom. S
vremenom je Homo habilis postao Homo erectus, a kasnije i Homo sapiens,

koji od tada dominira zemljom.

Ovde sam da najavim bitan novi dodatak istoriji ljudske evolucije.
Mada nisam arheolog, sa sigurno$¢u mogu da tvrdim da nije bilo potreb-
no iskopavati fosile u ruralnoj Etiopiji da bi se doslo do neverovatnog
otkri¢a koje ¢u ovde podeliti sa vama. Postoji obilje dokaza za postojanje
ove nove forme ljudskog bi¢a na ulicama Njujorka, u londonskom me-
trou, u poslovnim zgradama Pekinga, kao i u kafi¢ima Sao Paula. Kao
sto je Homo sapiens istisnuo Homo erectusa, danasnji ljudski rod prelazi u

novu vrstu, a to je FOMO sapiens.



Finesa Patrik Dz. Mekginis
—

Mozda se pitate kako mogu biti toliko siguran u ovu narednu fazu
evolucije. Odgovor je jednostavan: mora$ biti jedan od njih da bi ih mo-
gao prepoznati.

Zovem se Patrik Dz. Mekginis i ja sam prvi poznati FOMO sapiens.
Do te spoznaje dosao sam pocetkom 2000-ih godina, dok sam bio na
studijama. Iako sam bio prvi predstavnik ove nove i ¢udne vrste, svaka-
ko nisam i poslednji. Danas postoje stotine miliona, ako ne i milijardi,
FOMO sapiensa. Kao $to je Homo habilis prepoznat po upotrebi kamenog
oruda, FOMO sapiens ispoljava nekoliko indikativnih karakteristika. U
svom prirodnom stani$tu opazamo FOMO sapiensa kako Cezne za svim
onim stvarima, materijalnim ili imaginarnim, koje bi Zivot mogle da uci-
ne savrsenim, samo kada bi mogao odmah da ih ima ili u¢ini. Paznja mu
je toliko podeljena da bi, kada bi imao nekog prirodnog neprijatelja, bio
sokantno lak plen.

Ukoliko niste ¢uli za FOMO, dozvolite da vas uputim. Da li vam
se desi da osetite stres kada se pred vama na drustvenim mrezama nadu
ocaravajuce (itaj: pazljivo probrane, isfiltrirane i secene tj. ,,kropovane®)
fotografije vasih prijatelja, Sire porodice ili poznatih li¢nosti? Dok ih pre-
listavate, mozda primecujete da taj ose¢aj u vama buja, kao neka vrsta
anksioznosti. Dok se igrate svojim telefonom, pada vam na pamet da svi
oni Zive mnogo raskosnije zivote, zanimljivije, uzbudljivije, uspesnije i,
iskreno, pogodnije za Instagram. Taj osecaj se naziva FOMO, skraéeno
od Fear of Missing Out (strah od propustanja), a njegovi efekti su vrlo

rasprostranjeni.

Suprotno popularnom verovanju, FOMO nije samo ono $to vidite
na drustvenim mrezama. On ide mnogo dublje, sa implikacijama koje
prodiru mnogo dalje od oblikovanja svakodnevice digitalnih generacija,
kakve su milenijalci i generacija Z (postmilenijalci). Te dve grupe imaju
prirodne predispozicije da evoluiraju u FOMO sapiense, ali jasno je da
su i njihovi roditelji takode kandidati za to. FOMO vreba sredove¢nog
izvrsnog direktora koji mora da ostane u svojoj kancelariji dok njegov
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Fi”esa Strah od propustanja
—

mladi kolega dobija poziv na konferenciju u Las Vegas. On isto tako
zaposeda $ezdesetogodi$nju Zenu ¢iji prijatelji dele toliko informacija o
svojim unucima da ona pocinje da ¢ezne za tim da i njena deca kona¢no
dobiju potomstvo. Drustvene mreze intenziviraju FOMO, ali ne morate
biti nerazdvojni od telefona da biste upali u njegovu zamku. Dovoljno je
da odredeno vreme usmeravate previse paznje na sve ono Sto biste zeleli
da imate, umesto da cenite ono $to zaista imate, a $to uzimate zdravo za
gotovo. Iskusenje da se ovako ponasate sve ¢esce je prisutno, s obzirom na
to da je toliko ljudi sve izloZenije mno$tvu izbora, stvarnih ili prividnih,

kada je re¢ o skoro svemu.

Pre nego $to nastavim, trebalo bi najpre nesto da vam priznam: razlog
zasto znam da sam prvi FOMO sapiens jeste zato $to sam zapravo ja taj
koji je osmislio termin FOMO. Ovaj akronim sam predstavio 2004. go-
dine u ¢lanku pod nazivom ,,Drustvena teorija u Harvardskoj poslovnoj
skoli: Mekginisova dva FO®, objavljenom u Harbusu, studentskom caso-
pisu Harvardske poslovne skole. Sada, vise od petnaest godina kasnije, ta
re¢ od cetiri slova postala je poprilicno krupna stvar. Pojavljuje se svuda
u pop kulturi, ¢ak je uvrstena u prestizne re¢nike, kao Sto su Oksfordski
rezultat ove pocasti jeste to $to sada mnogi zele da naprave selfi sa mnom.
Naravno, oni ga potom postave na drustvene mreze kako bi svojim prija-
teljima pruzili FOMO... ako dobro razmislite o tome, sve to je poprili¢no

meta — najefikasnija dostupna taktika.

Ali ako ostavimo selfije po strani, ose¢am se pomalo krivim $to je
FOMO uopste dobio na znacaju. Uprkos ¢injenici da je pogodan kao
hastag, FOMO nije za podsmeh i $alu. On prouzrokuje stres, nesigur-
nost, ljubomoru, ¢ak i depresiju. Takode, on predstavlja prepreku ka
poslovnom uspehu, vodi ka iskuSenju ulaganja na osnovu $pekulacija, a
biznis-lidere, od generalnih direktora do osnivaca malih preduzeca, navo-
di da jure pogresnu strategiju i rasipaju ogranicene resurse. Jednostavnije

receno, to je ogromna smetnja i tra¢enje dragocenog vremena i energije.



